
発行日：2017 年 3 月 29 日 

- 1 - 

                

会

員

会

員

会

員

会

員

か

ら

の

か

ら

の

か

ら

の

か

ら

の

近

況

報

告

近

況

報

告

近

況

報

告

近

況

報

告 

 

 

体

力

が

落

ち

て

き

ま

し

た

が

、

出

来

る

だ

け

散

策

し

、

季

節

の

移

り

変

わ

り

と

色

々

な

人

と

の

出

会

い

を

大

切

に

し

て

い

ま

す

。
 
 

秋

田

 
 

 

ま

だ

現

役

で

頑

張

っ

て

お

り

ま

す

。

 

天

羽

 

 

平

成

29

年

度

も

久

喜

市

鷲

宮

支

所

で

働

き

ま

す

。

ハ

ー

モ

ニ

カ

演

奏

で

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

活

動

も

し

て

い

ま

す

。

 

浅

川

 
 

 
 

昨

年

は

神

っ

て

、

テ

ニ

ス

運

が

バ

カ

憑

き

J

O

P

8

大

会

で

優

勝

し

、

全

日

本

ベ

テ

ラ

ン

選

手

権

で

は

準

優

勝

し

ラ

ン

キ

ン

グ

2

位

を

確

保

し

ま

し

た

。

し

か

し

、

昨

年

末

か

ら

腰

痛

の

ブ

レ

ー

キ

が

か

か

り

、

練

習

量

と

体

調

の

綱

引

き

を

し

て

ま

す

。

 

百

名

山

は

五

龍

岳

、

焼

岳

の

2

座

に

終

わ

り

、

も

う

少

し

頑

張

ら

な

い

と

完

登

で

き

ま

せ

ん

。

今

年

の

夏

は

、

試

合

数

を

減

ら

し

山

登

り

に

挑

戦

す

る

予

定

で

い

ま

す

。

 

飯

島

 
 

 

物

忘

れ

が

ひ

ど

く

な

っ

た

以

外

は

元

気

で

過

ご

し

て

い

ま

す

。

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

遠

藤

 
 

2

月

16

日

～

2

月

21

日

ま

で

北

海

道

ニ

セ

コ

に

行

っ

て

お

り

ま

し

た

の

で

連

絡

遅

く

な

り

ま

し

た

。

無

事

で

し

た

。

最

近

は

や

は

り

天

候

異

常

で

し

ょ

う

か

？

雪

が

少

な

く

（

そ

れ

で

も

３

ｍ

）

ニ

セ

コ

ら

し

い

気

象

条

件

で

は

あ

り

ま

せ

ん

で

し

た

。

深

雪

を

滑

れ

た

の

は

2

日

程

度

で

す

。

こ

の

ぶ

ん

で

は

10

年

後

は

北

海

道

し

か

ス

キ

ー

が

出

来

な

い

か

も

。

（

私

が

検

証

で

き

る

の

か

な

）

 

筋

肉

が

弱

く

な

り

脱

腸

手

術

（

昨

年

7

月

）

と

本

年

2

月

末

に

内

視

鏡

で

大

腸

ポ

リ

ー

プ

2

個

除

去

予

定

。

歳

に

は

負

け

た

く

な

い

の

で

す

が

致

し

方

な

い

の

か

な

？

 

太

田

 
 

 

最

近

、

体

調

不

良

で

飲

食

が

細

く

体

重

も

減

っ

て

い

ま

す

。

今

回

の

温

泉

の

後

、

宴

会

と

い

う

良

い

企

画

な

の

に

残

念

で

す

。

 

生

活

は

ゆ

っ

た

り

と

、

活

動

も

セ

ー

ブ

し

な

が

ら

楽

し

く

や

り

た

い

と

思

っ

て

い

ま

す

。

 

皆

様

に

よ

ろ

し

く

お

伝

え

く

だ

さ

い

。

 

大

谷

 
 

  

囲

碁

を

始

め

て

か

ら

１４

年

程

経

ち

ま

す

が

、

相

変

わ

ら

ず

週

４

日

程

は

地

域

の

人

と

囲

碁

を

打

っ

て

楽

し

ん

で

い

ま

す

。

私

に

と

っ

て

元

気

の

源

は

囲

碁

と

思

わ

れ

ま

す

。
 

因

み

に

、

囲

碁

二

段

で

す

。

 

大

矢

 
 

 
 

 

相

変

わ

ら

ず

農

作

業

主

体

の

生

活

を

元

気

 
 
 

に

続

け

て

い

ま

す

。

年

々

体

力

の

衰

え

を

感

 
 

じ

つ

つ

、

今

年

こ

そ

歳

相

応

の

仕

事

量

に

減

 
 

ら

し

時

間

の

余

裕

を

持

っ

た

生

活

に

し

た

い

 
 

と

思

っ

て

ま

す

。

 
 
 

 
 

 

加

藤

 
 

 

ま

だ

ま

だ

現

役

で

は

居

り

ま

す

が

ボ

チ

ボ

チ

息

子

に

任

せ

て

年

内

限

り

で

引

退

し

よ

う

と

思

い

ま

す

。

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

釜

田

 
 

 

私

は

現

在

体

調

を

こ

わ

し

、

医

者

通

い

を

し

て

お

り

ま

す

の

で

申

し

訳

あ

り

ま

せ

ん

が

欠

席

し

ま

す

の

で

皆

様

に

お

伝

え

下

さ

い

。

 

木

崎

 
 

 

昨

年

９

月

に

姉

の

米

寿

の

祝

い

で

札

幌

～

旭

川

～

大

雪

山

と

旅

行

に

行

っ

て

き

ま

し

た

。

現

在

は

家

庭

菜

園

と

犬

の

散

歩

に

頑

張

っ

て

お

り

ま

す

。

 
 
 

 
 

 
 

木

村

 
 

 

体

力

だ

け

は

充

分

あ

る

の

で

す

が

難

聴

に

な

っ

て

コ

ミ

ュ

ニ

ケ

ー

シ

ョ

ン

が

う

ま

く

取

れ

ず

困

っ

て

い

ま

す

。

皆

さ

ん

も

お

身

体

に

気

を

付

け

て

。

来

年

は

必

ず

参

加

し

ま

す

。

 

佐

々

木

 
 

  

今

回

の

睦

麿

会

も

出

席

出

来

ま

せ

ん

。

女

房

の

田

舎

で

一

周

忌

の

法

要

が

あ

り

、

出

席

す

る

事

に

な

っ

て

お

り

ま

す

。

出

席

の

皆

様

に

よ

ろ

し

く

お

伝

え

下

さ

い

。

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

黒

岩

 
 

 

 

毎

日

一

万

歩

の

散

歩

と

読

書

に

明

け

暮

れ

て

い

ま

す

。

29

日

は

先

妻

の

33

回

忌

の

法

要

に

あ

た

り

ま

す

の

で

、

残

念

な

が

ら

出

席

で

き

ま

せ

ん

。

皆

様

に

よ

ろ

し

く

お

伝

え

く

だ

さ

い

。

 

小

林

 
 

 
 

今

は

体

力

は

落

ち

ま

し

た

が

、

年

間

を

通

し

て

体

を

動

か

せ

る

家

庭

菜

園

で

野

菜

作

り

に

精

を

出

し

て

い

る

毎

日

で

す

。

 
 

 
 

 
 

 
 

 

酒

井

 
 

 

順

調

に

老

化

し

て

い

ま

す

が

、

老

化

が

加

速

し

な

い

よ

う

に

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

活

動

と

家

庭

菜

園

で

脳

と

筋

肉

を

鍛

え

て

い

る

つ

も

り

で

す

が

、

気

力

と

体

力

の

衰

え

を

実

感

す

る

こ

の

頃

で

す

。

 
 

 
 

 
 

 

関

 
 

 

 

地

元

老

人

会

の

集

い

（

飲

み

会

、

輪

投

げ

、

グ

ラ

ン

ド

ゴ

ル

フ

、

カ

ラ

オ

ケ

等

々

）

自

宅

庭

で

の

ゴ

ル

フ

練

習

、

パ

ソ

コ

ン

ゲ

ー

ム

、

パ

ズ

ル

本

等

で

楽

し

ん

で

い

ま

す

。

 

塚

原

 
 

 

 

相

変

わ

ら

ず

の

生

活

状

態

で

す

。

後

期

高

齢

の

レ

ッ

テ

ル

に

負

け

ま

い

と

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

で

少

し

頑

張

っ

て

い

る

つ

も

り

で

す

。

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

富

田

 
 

 

元

気

に

し

て

い

ま

す

。

今

年

も

皆

様

と

お

逢

い

す

る

の

を

楽

し

み

に

し

て

お

り

ま

す

。

 

西

村

 
 

 

畑

作

業

に

精

を

出

し

て

い

ま

す

。

 

古

田

 
 

 
 
 

今

年

の

賀

状

に

「

白

秋

の

時

を

迎

え

た

」

 

と

書

い

た

。

夢

を

追

っ

た

青

春

、

仕

事

と

家

 

庭

に

夢

中

で

過

ご

し

た

朱

夏

、

そ

し

て

実

り

の

秋

、

そ

れ

は

、

老

と

病

も

つ

い

て

来

た

。

 

果

た

し

て

何

が

収

穫

で

き

る

の

だ

ろ

う

か

？

 

松

田

 
 

 

睦

麿

会

通

信
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昨

年

、

大

腸

に

２

個

の

ポ

リ

ー

プ

が

見

つ

か

り

、

小

さ

い

の

で

1

年

後

に

再

検

と

の

宿

題

と

な

っ

て

い

ま

し

た

。

今

回

2

月

の

受

診

結

果

大

き

さ

に

変

化

な

し

と

の

事

で

2

年

後

再

々

検

と

な

り

、

だ

い

じ

に

温

存

し

て

い

ま

す

。

 

松

村

 
 

 

残

念

で

す

が

今

回

は

欠

席

し

ま

す

。

 

去

年

、

母

が

亡

く

な

り

い

ろ

い

ろ

残

務

整

理

で

田

舎

へ

、

た

び

た

び

行

っ

た

り

来

た

り

 

で

、

ち

ょ

っ

と

大

変

で

す

。

皆

様

に

よ

ろ

し

く

お

伝

え

く

だ

さ

い

。

 

不

破

 
 

 

ひ

か

え

め

に

元

気

に

し

て

い

ま

す

。

現

在

の

日

常

業

務

は

草

む

し

り

で

す

。

 

蒔

田

 
 

     
    

昨

年

１０

月

に

「

白

内

障

」

の

手

術

を

受

け

「

視

界

良

好

」

、

ゴ

ル

フ

の

ボ

ー

ル

が

良

く

見

え

プ

レ

ー

の

楽

し

み

が

増

し

ま

し

た

。

も

し

目

で

お

悩

み

の

方

は

、

ぜ

ひ

眼

科

を

受

診

さ

れ

「

白

内

障

」

と

診

断

さ

れ

た

ら

早

め

に

手

術

を

受

け

る

事

を

お

勧

め

し

ま

す

。

 
 

私

の

場

合

は

、

初

期

で

し

た

が

そ

れ

で

も

術

後

の

見

え

方

は

「

別

世

界

」

の

様

で

し

た

。

 

 
 

今

年

も

皆

様

に

会

え

る

の

を

楽

し

み

に

し

て

い

ま

す

。

 

森

田

 
 

 

集

合

住

宅

の

自

治

会

長

、

地

域

の

避

難

所

運

営

委

員

長

と

、

な

ん

だ

か

ん

だ

と

忙

し

い

毎

日

で

す

。

 
 

守

屋

 
 

 

現

住

宅

の

大

規

模

修

繕

が

始

ま

り

、

何

か

と

や

る

こ

と

が

多

く

、

特

に

3

月

下

旬

か

ら

4

月

中

旬

こ

ろ

ま

で

は

誰

か

が

在

宅

し

て

い

な

け

れ

ば

な

ら

ず

欠

席

と

し

ま

し

た

。

幹

事

さ

ん

と

出

席

会

員

の

皆

様

の

ご

健

勝

を

お

祈

り

し

て

お

り

ま

す

。

私

は

一

日

一

万

歩

を

目

指

し

て

元

気

し

て

い

ま

す

。

 

吉

住

 
 

  

誠

に

申

し

訳

あ

り

ま

せ

ん

が

腰

痛

の

為

、

今

回

は

、

欠

席

さ

せ

て

戴

き

た

く

、

宜

し

く

お

願

い

し

ま

す

。

 

和

田

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

    

                   

     

   

 
   

     

第 15 回睦麿会 吉祥寺聘珍樓にて 平成 28 年 3 月 30 日 

睦麿会の合言葉 テ・カ・ニ・ド で健康長寿 

テクテク＝息がはずむ中程度の有酸素運動。 

カミカミ＝バランスのよい食事を〝よく噛んで〟規則正しく取る。 

ニコニコ＝〝笑いは健康の妙薬〟 

ドキドキ＝いろんなことに興味をもって感動する。 

 


